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KIRAZ

Bol miktarda B grubu vitaminlerden ihtiva eder. Karotin bakimindan da zengindir. iginde A ve C vitaminleri de

vardir. A vitamini ylksek miktardadir.
Kiraz hazimi kolaylastirir. Idrar s6ktrir. Kani temizler. Safrakesesi ifrazatini gogaltir. Bilhassa kara ekmekle

birlikte yenildiginde hayat ve sihhat kaynagi olur. Sihhatli yasamak isteyen herkese tavsiyemiz, mevsiminde
Allah'in insanlara IGtfG olan bu gtizel meyveyi bol bol yemeleridir.
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