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KIR CORBASI (DADAY KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

100 gr Kir

100 gr Ispanak, kirgan

1 Su Bardag@i Yogurt

1 Yemek Kasigi Tereyagdi
1 Tath Kasigi Tuz

1 Cay Kasigi Baharat

Oncelikle arpa yikanir, kurutulur ve degirmende kirilir.
Kir kaynatilir, pismek Uzere iken yesillikler eklenir.
Terbiyesi icin icerisine tereyagdl, tuz eklenir.

Baharati katilir, kaynatilip servis edilir.
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