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KIPANA BOREGI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

Aldigi kadar kdy unu (tam bugday unu)

5-6 yumurta

Yarim yumurta kabugu kadar su (veya yarim limonun suyu)
Tuz

HARCI VE UZERI ICIN:

250-300 gr tel peynir (civil peyniri) veya ¢okelek

1 demet maydanoz

Yarim kg tereyagi

2 su bardagi unu genis bir kaba alip ortasini havuz bigiminde agin. Yumurtalari, suyu (veya limon suyunu) ve
tuzu havuza koyup parmak uglarinizla karigtirmaya baslayin. Kati kivamli, parlak bir hamur oluncaya kadar en
az yarim saat yogurun. (Yoguran acemi ise bu iglem 1 saat kadar surer.) Kivamina gelip gelmedigini anlamak
icin bigakla yariya bolin. Iginde hi¢ hava kabarcigi kalmadi ise yeteri kadar yogrulmus demektir. Hamuru 10-12
bezeye bolun. Altini Gstlind unlayarak oklavayla tek tek agin. Bicak sirtindan daha ince olacak sekilde incecik
yufkalar hazirlayin. Actiginiz yufkayr kurumamasi igin dérde katlayin, temiz bir ¢carsafin Gzerinde bekletin. Diger
bezeleri de ayni sekilde agin. Tel peyniri elinizde kabaca didin. Maydanoz yapraklarini incecik kiyin. Tereyagini
eritin. Genis bir tepsiyi yaglayin. Genis bir tencerede 1 tath kasigi tuz ile bol su kaynatin. Ayri bir genis
tencerenin igine bol soguk su hazirlayin. Genis bir tepsiyi yaglayin. Hazirladidiniz yufkalar kaynamakta olan
suda teker teker yarim dakika kadar pisirin. Kaynar sudan ¢ikarir gikarmaz soguk suya atin. Sudan gikarirken
yufkayi elinizle hafif¢e sikip fazla suyunu alin. Tepsiye sigmasi i¢in hafifce burusturarak yayin. Her katin arasina
bir servis kagigi tereyagindan gezdirin. Yufkalarin yarisini déseyince peynir ve maydanozu koyun. Aralarina yag
serperek diger yufkalari da ayni sekilde yerlestirin. En Ustiine de tereyadi gezdirin. Firini 220 (turbo 200)
derecede 1sitin. Alti Ustii kizarana kadar, yaklasik 40 dakika pisirin. Kipana boregini blyuk yuvarlak servis
tabagina ters gevirip dilimleyerek servis yapilir.
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