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KINOALI VE UC MERCIMEKLI SALATA

https://www.elele.com.tr

50 gr (1/2 ¢ay bardag@i) kinoa

100 gr (1 ¢ay bardadi) yesil mercimek
100 gr sart mercimek

100 gr siyah mercimek

Sos igin:

5-6 yemek kasigi zeytinyagi

1 limonun suyu

2 yemek kasigi nar eksisi

1/2 cay kasigi tuz

1/2 cay kasigi taze ¢ekilmis karabiber

Yesil mercimegi yikayin, kaynar suda 1-2 dakika haglayin. Yesil mercimegi tekrar Uzerine ¢ikacak kadar temiz
kaynar suya koyun, 10-15 dakika daha haslayin. Siyah mercimegi yikayin, kaynar suda 10 dakika haslayin,
slizdukten sonra temiz kaynar suda 8-10 dakika daha haslayin. Sari mercimegi yikayin, Uzerine ¢ikacak kadar
kaynar suda 5-8 dakika, diri kalacak sekilde, haglayin. Kinoay: kaynar suda 5 dakika kadar haslayin. Kalipla
veya kase ile sekil verilecekse, her birini ayri ayri sos ile karistirin. Ust Uste sikistirarak koyup, servis tabagina
aldiktan sonra kalip veya kaseyi kaldirin. Karisik olarak servis yapmak i¢in timunt birlikte soslayip, servis
tabagina alin.
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