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KINOALI VE KIMYONLU KOFTE

https://www.elele.com.tr

500 g kiyma

1 bardak pisirilmig kirmizi kinoa
1 orta boy rendelenmis sogan

1 adet yumurta

2 yemek kagsigi zeytinyagi

1 yemek kasigi kimyon

Kinoa, yumurta, zeytinyagi, kiyma, sogan ve kimyonu karistirin. K¢k kéfteler haline getirin. 1zgara seklinde
pisirin.
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