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KINOALI SEBZELI MAKARNA

https://www.sozcu.com.tr

Yarim kabak, havug ve sogan

1 dilim kirmizi ve sari kapya biber
1 cay bardagdi kinoa ve makarna
1 tath kasidi zeytinyagi

2 su bardagi su

Sebzeleri yikayin, dograyin ve haglayin. Sebzeler yumusadiginda kinoayi sebzelerin oldugu tencereye
makarnayla birlikte atin. Hepsi haglandiktan sonra suyunu siiziip bebeginize yedirebilirsiniz.
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