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KINOALI SEBZELI ISVEC KOFTESI

https://www.aksam.com.tr

Koftesi icin:

200 gram dana kiyma

1 yemek kasigi kinoa

1 cay kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Garnitdrd igin:

4 yemek kasigi haslanmig kuru fasulye
7 adet kirmizi ¢eri domates

7 adet sari ¢ceri domates

5 adet briksellahanasi

10 adet arpacik sodan

2 yemek kasi@i ¢ig kaju fistigi

1 adet kabak

4 dal frenk sogani

Sosu icin:

1 yemek kasigi domates salgasi
Su

Tuz

Karabiber

Kiymaya; islatilmis kinoa, kimyon, tuz ve karabiber ilave edip yoguruyoruz. Kéftelere seklini verdikten sonra
zeytinyaginda arpacik sodan ve briksellahanalarini karamelize ediyoruz. Ceri domatesleri de ilave edip
karamelize ettikten sonra kofteleri ilave ediyoruz soteliyoruz.

Salca, tuz, karabiber ve zeytinyagina sicak su dokup karigtiriyoruz. Sosu isveg koftelere dokiip sosu
kaynatiyoruz. Isveg koftelere haglanmis fasulye, tuz, karabiber ve su ilave ettikten sonra pisiriyoruz. Ince ince
dogradigimiz frenk soganini ve kigulttigimiz kaju fistiklarini ekliyoruz.

Jalyen dogradigimiz kabaklari tuzlu suda 1-2 dakika hagliyoruz. Haglanmig kabaklari buzlu suda bekletiyoruz.
Urdnlerimizi tabakliyoruz.
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