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KINOALI SEBZE KOFTELERI (+9 AY)

https://evolvia.com.tr

2 adet orta boy tatl patates

1 klicUk boy havug

1 ince dilim orta boy tam budday ekmegi ici
1 silme yemek kasidi kinoa

1 adet yumurta sarisi

1 tath kasidi zeytin yagi

1 avu¢ maydanoz yaprag!

Patates, havug ve kabag@i rendeleyiniz ve suyunu sikiniz.

Rendelenmis sebzelere kinoa, yumurta sarisi, maydanoz ve ekmek igini ekleyiniz.

Tdm malzemeleri birlestirip bebeginizin yasina uygun olarak kigik toplar haline getiriniz.

Firin tepsisinin Gizerine yagli kagit serip hazirladiginiz kéfteleri 180 C' ‘de boyutlarina bagdl olarak 15-20 dk
pisiriniz.

Not: Yumurta alerjen bir besindir. 3 glin kuralina uygun olarak bebeginize tattirdiktan sonra alerjen bir belirti
gorilmedigi takdirde bu tarifi uygulayabilirsiniz.
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