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KINOALI PiZzZA TABANI

2 yumurta

2 yemek kagsidi kinoa

1 yemek kagigi yulaf kepegi
Istege gore:

Keten tohumu

Karabugday

Yumurtalar giizelce ¢irptiktan sonra igerisine haglanmis ve yumusamig kinoalari ve yulaf kepegini karistirin ve
glzelce cirpin. Daha sonra baharatlari ekleyin.

Bu asamada dilerseniz sindirimi gli¢lendirici keten tohumu ve yine haslanmig karabugddayi ekleyebilirsiniz. Bu
karigimi bir tavaya dokin ve kapagini kapatarak astlu alth pismesini bekleyin. Yulaf kepegi, bu karigsimin
kabarmasini ve doyurucu bir nitelik kazanmasini saglayacak.

Daha sonra Uzerine malzemeleri dokin ve firinlayin.
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