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KINOALI MEYVE SALATASI

1/2 bardak kinoa

Su

Portakal suyu

Elma suyu

Targin

Badem

Limon suyu

Bal

1 tath kasigi kekik

1 taze yaban mersini
Bogartlen

4 dogranmis ¢ilek (dogranmisg)

Suda 1 saat beklemis kinoayi kagit havlunun tzerine alin ve 10-15 dakika iyice kurutun. Bir tavada orta ateste
karistirarak isitin. Bir kligUk tencereye alin ve igine su, portakal suyu, limon suyu, elma suyu ve targini ekleyin.
15-20 dakika yumusayincaya kadar pigirin. Bademleri ekleyip atesten alip 5 dakika bekletin. Ayri bir kapta limon
suyu, bal, bir tatl kasidi kekik ile bir taze yaban mersini, bddartlen ve dért adet dogranmis cilegi karistin.
Tabakta kinoanin tzerine d6kerek servis edin.

Not: Kinoa insan vicudu icin gerekli bitlin aminoasitleri iceren besleyici bir tahil olmakla birlikte gluten icermez.
Bu dzelligiyle intoleransi olanlar ve ¢dlyak hastalari icin uygundur. Saponin adli kuglarin ¢ekirdeklerini yemesini
Onleyen aci bir kimyasal ile ¢evrilidir. Bu sebeple pisirmeden dnce ¢ok iyi yikanmalidir.
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