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KINOALI KEK
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2 su bardagi su

1 su bardag kirmizi kinoa

4 buyUk yumurta (hafifce ¢irpiimis)

1 su barda@i konserve siyah fasulye

50 gr stizme peynir

2 yemek kasigi un

1/4 su bardag kiyilmis taze sogan

1 cay kasigi kabartma tozu

1 dis sarimsak

1 su bardagi rendelenmis otlu Van peyniri
500 gr kiip dogranmig ve pisirilmis domates
1/4 gay kagi§i tuz

1 kliclk jalapeno biberi

1/4 su bardagdi dogranmig taze kignis

1 avokado

Firini 190 derecede isitin. 12 muffin kalibinin igine firgayla yag striin. Suyu tencerede kaynatin. Kinoayi ekleyin.
Ocag kisip tavanin kapagini kapatin ve 15 dakika pisirin. Pigen kinoay biiylik bir kaseye alin ve sogumasi igin
bekletin. Yumurta, siyah fasulye, siizme peynir, taze sogan, un, kabartma tozu ve 1/4 gay kagigi tuzu kinoaya
ekleyin ve iyice karigtinin. Karigimi muffin kaliplarina paylastirin. Uzerlerine birer yemek kagidi peynir serpin.
Kekleri Uzerleri pembelesinceye kadar 20 dakika pisirin. Firindan ¢ikardiktan sonra 5 dakika sogumasi igin
bekletin. Muffinleri kaliplarindan ¢ikarin. Domates, sarimsak, jalapeno biberi ve bir tutam tuzu blender[?ldan
gegcirin. Kiguk bir kaseye alin ve kignisi ekleyip karistirin. Kekleri sosu ve avokado ile servis edin.
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