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KINOALI KARABUGDAY SALATASI

1 su bardagi Bizim Mutfak Karabugday Corbasi karigimi
1/2 su bardagi Bizim Mutfak Kinoall Mercimek Corbasi karisimi
1 cay bardadi nohut (haslanmis)

1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1 demet nane

1 demet taze sogan

1 adet iri domates (¢ekirdekleri ¢cikariimig)

1 adet salatalik (kabuksuz ve gekirdekleri gikariimig)

1 adet kirmizi biber

Yeteri kadar tuz, kimyon ve pul biber

2 yemek kagsigi nar eksisi

1/2 adet limonun suyu

Yeteri kadar zeytinyagi

Karabugdday! bir saat soguk suda birakin. Ardindan yikayin, Uzerine ¢ikacak kadar su ilave ederek yumusayana
kadar haslayin. Hazir olunca iyice siziin.

Kinoall karigimi da ayni sekilde yumusayana kadar haglayin. Hazir olunca stzin.

BuyUk bir kaseye incecik dogranmig bitin yesillikleri, domates, biber ve salataligi ekleyin. Kinoa, karabugday
ve nohutu da Uzerlerine ilave edin. Baharatlarini ekleyin ve iyice karistirin.

Bir kapta zeytinyagi, limon suyu ve nar eksisini iyice karistirin ve hazirladiginiz salatanin Gzerine ekleyin, batin
sosu i¢ine ¢cekene kadar karigtirip servis edin.
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