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KINOALI ISPANAKLI ILIK SALATA

https://migros.com.tr

100 gr. kinoa

500 gr. bebek ispanak

2 yemek kagsigi taze nane
2 yemek kasigi dereotu
200 gr. mantar

3 adet sari domates

3 adet kokteyldomates

2 tatl kagigr parmesan

2 yemek kagi@i limon suyu
2 yemek kagsigi zeytinyagdi
Tuz

Karabiber

1. Bir tavada kinoalar Gzeri 1 parmak gegecek sekilde su koyup yumusayana kadar haglayin.
2. limasi i¢in ocaktan alin.

3. Ayri bir tavada mantar ve i1spanaklar 1 yemek kasigi zeytinyagi ile soteleyin.

4. Taze otlar ve domatesleri kiigtk pargalara ayirin.

5. Bir kasede tim malzemeleri birlestirip, zeytinyad, limon suyu ve tuz, karabiber ile tatlandirin.
6. Uzerine parmesan dokup servis edin.
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