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KINOALI EKMEK

1 su bardagi kinoa
Yarim ¢ay bardagi bal
2,5 su bardagi su

2 cay kasigi tuz

2 su bardagi un

1 paket instant maya
Yarim su bardag ilik st
Yarim su bardag ilik su
75 gram margarin

1 adet yumurta

Kinoa, bal, 2 su bardadi su ve tuzu tencereye alip kisik ateste kapagi kapali olarak suyunu gekinceye kadar
pisirin. Un ve mayay! genis bir kapta harmanlayin. Yarim su bardag ilik su, yumurta, st ve margarini ekleyin.
Pigsen kinoadan yarim gay bardagi kadar ayirip kalanini hamura ekleyin ve yogurun. Ele yapigmayan bir hamur
icin gerekirse un ekleyin. Uzerini Orterek 1 saat mayalanmaya birakin. Hamurdan pargalar kopartip yagl kagit
serili tepsiye aralikli olarak dizin. Uzerini 6rterek 20 dakika bekletin. Uzerine firga ile yag strip ayirdiginiz
kinoay serpistirin ve 200 derece firinda kizarincaya kadar pisirin. Servis yapin.
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