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KINOALI BULGUR PILAVI

1 Su Bardagi Kirmizi Kinoa

1 Su Bardag Pilavlik Bulgur

2 Yemek Kasigi Siviyag

2 Yemek Kagidi Tereyag

Tuz

2 Su Bardagi Domates Kurusu
4,5 Su Bardagi Su

Kinoay! iyice yikayin. Tencereye siviyagi alin Gzerine kirmizi kinoa ve bulguru ilave edip kavurmaya baslayin.
Bulgur ve kinoay! birkag¢ dakika karigtirdiktan sonra kii¢ik kiiclk dogradiginiz kuru domatesleri ekleyin ve bir iki
kez cevirin.

Kavrulan domateslerin Uzerine tuzunu ve sicak suyunu ilave edin. En son olarak tereyagini ekleyin ve tencerenin
kapagini kapatin.

Once orta sonra kisik ateste bulgur ve kinoa suyunu ¢ekip g6z g6z olana kadar pisirin. Sonra altini kapatip
15-20 dakika kadar dinlendirin.
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