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KINOA UNLU MUCVER

https://naturelkaseyirdefteri.com/

3 tane kabak

Yarim demet dereotu
Yarim demet maydanoz
5_6 dal taze sogan

1 yumurta

2 yemek kasigi zeytinyag
Tuz

Karabiber

Pulbiber

Yarim ¢ay kasigi karbonat
5-6 yemek kasigi kinoa unu

Kabaklar rendelenip tim malzemeler eklenir.

Un koyarken az yada cok geldiginde ekleyebilirsiniz bunun icin verdigim élgude sabit kalmayin .azar azar
kivamina gore ekleyin.

Yagsiz tavaya cok az sivi yag koyun, yagin tavanin her yerine stirunmesini saglayin.

Ters diz edip kisik ateste iyice pisirin.

Kinoa
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