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KINOA SALATASI

Yarim su barda@i kinoa
Salatalik
Domates
Kirmizi lahana
Roka
Maydanoz
Marul

Kirmizi biber
Kornigon tursu
Sosu igin:
Zeytinyag!

Nar eksisi
Ceviz

Kinoayi giizelce yikayin ve Uzerini gececek kadar su ekleyip 20 dakika kadar haslayin.

Bagka bir kapta, isteginize gore; salatalik, domates, kirmizi lahana, roka, maydanoz, marul, kirmizi biber,
kornigon tursu gibi malzemeleri kiip kiip dograyin ve Uzerine haglanmig kinolari ekleyin.

Sosu igin zeytinyadi veya nar eksisi kullanabilirsiniz. Cevizlerle siisleyin. Kinoall salata tarifi hazir.
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