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KINOA SALATASI

150 gram kinoa

1 demet maydanoz

1 kase dogranmig kirmizi lahana
1 kase kurutulmus domates

1 adet greyfurt

1 adet nar

3 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi nar eksisi

50 gram rokfor peynir

Tencereye aldiginiz kinoayi, bir tasim kaynattin, sonra suyunu ¢ekip dinlenmesini bekleyin. Sojuyunca salata
kasesine alin. Maydanozlari sirkeli suda temizleyip, dograyin. Kurutuimus domates ve lahanalar da dograyin.
Salata sosunu hazirlayip onu da dékip karistirin. Son olarak rokfor peyniri, dilimlenmis greyfurt ve narlari da
ekleyip bir iki tur karigtirip, servis edebilirsiniz.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 31.07.2023
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