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KINOA SALATASI

www.diyetuzmani.com.tr

1,5 Su Bardagi Su

1 Gay Bardagi Kinoa
4 Ceri Domates

1 Salatalik

Bir Tutam Maydanoz
8 Yaprak Kivircik Marul
1 Tane Taze Sogan
Sosu lgin;

Nar Eksisi

Limon Suyu
Zeytinyag!

Tuz

Oncelikle kinoalari pisirmekle baslar. Pisirilen kinoalar sogumaya birakilir. Mevsim yesillikleri yikanir ve ince ince
dogranir.

Kinoa salatasi tarifi icinde yer alan diger malzemeler de kiyilir. Ceri domatesler 4[?le boliindr ve tim malzemeler
karigtirilir.

Uzerine sogumus olan kinoa eklenir. Hazirlanan salata sosu Uizerinde gezdirilir. Kinoa salatasi stslenerek
servise hazir hale getirilir.
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