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KINOA SALATASI

1 su barda@ beyaz kinoa
1 havug

1 salatalik

4 adet taze sogan

4 ceri domates

1 tutam maydanoz

1 tutam dereotu

1 tutam reyhan

6-7 yaprak kivircik

4 yemek kasigi zeytinyagi
Y2 limon suyu

1 yemek kagigi nar eksisi
Servis Onerimiz

1 yesil elma

3-4 yaprak yedikule

Kinoay! kui¢Uk bir kaba alip Uzerini geginceye kadar su ilave edin.25-30 dakika kadar suda bekletin. Suyunu
suizOp kuguk bir tencereye alip Gzerine 1,5 su bardadi kadar su ilave ederek tencerenin kapagini kapatip
yumusayincaya kadar haslayin.

Haslanan kinoanin fazla suyu kaldiysa siiziip sogumasi i¢in kenara alin.Yesillikleri bol suda yikayip kurulayin.
Ardindan ince ince dograyin. Salatalidi kiiglik kiipler halinde dograyin. Havucu rendenin iri kismiyla rendeleyin.
Domatesi dograyin.

Tim salata malzemelerini derin bir kaseye aktarip Uzerine haglanmig ve sogumus kinoayi ekleyin. Ayri bir
kasede hazirladiiniz zeytinyagi, limon suyu, tuz ve nar eksisini karistirip salatanin tizerine gezdirin.
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Fotograf "bahgcevan" tarafindan génderildi. 17.05.2017
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