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KINOA NASIL TUKETILIR
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Kinoa ¢ok farkli yollarla tiketilebilen bir gida maddesidir.

Kinoa ayni piring gibi 2 bardak suya 1 bardak kinoa seklinde pisirip tlketilebilir. Normal su yerine et suyu ya da
tavuk suyu kullanilabilir, cesitli baharatlarla tadi daha da zenginlestirilebilir.

Kinoa, diger tahillar gibi ana yemek, yan yemek, garnitlr, salata vb.sekilde kullanilabildigi gibi, farkli yemeklerin
icerisine tatlandirici ve farklilastirici olarak da kullanilabilir.

Kinoayi kullanabileceginiz bazi beslenme alanlar;

Salata yapma amach dogranmis sebzelerle karistirilip soguk ya da sicak sekilde,

Baharatlarla tatlandirip yan yemek ya da garnitir seklinde,

Kahvaltilarda misir gevre@ine, muz ve yaban mersini ile birlikte ekleyip, karistirarak,

Paprika biberiyle birlikte vejetaryen yemeklerine ilave ederek,

Aci kirmizi biberle birlikte gesitli yemeklere ekleyerek,

Ispanak ve lahana tarzi sebze salatalarina ekleyerek(?]
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