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KINOALI MUFFIN

https://www.elele.com.tr

3 yumurta

1 kase kinoa; haslanmis ve suyu sizilmis

2 kase brokoli; ufak dallarini ayiklayin

1 kase ince kiyim dereotu

1/2 kase slizme peynir

3 yemek kasigi rendelenmis kdy peyniri veya 1 su bardagi boreklik lor
1 dis sarimsak, dévilmus

1 cay kasigi aromali kaya tuzu

1 cay kasigi pul biber

Yumurtalari ¢irpin. Sirasiyla peynirleri, kaya tuzunu, pul biberi ve sarimsaklari ilave edin ve karigtirin. Kinoa,
brokoli ve dereotunu da ekleyin ve karistirin. Muffin kaplarina koyarak 180 derecede 20 dakika firinlayin.
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