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KINOA MUFFIN

http://www.hurriyet.com.tr

1 su bardag durulanmig kinoa
2 su bardagi tam budday unu
3/4 su bardagi kahverengi seker
1,5 cay kasigi kabartma tozu

1 cay kasig tuz

Yarim su bardagi kuru Gzim

3/4 su bardagi yagsiz sut

1 adet yumurta

1 cay kasig vanilya

Orta boy bir tencerede 1 bardak su ile durulanmig kinoayi 10 dakika pisirin. Bu arada ayri bir kapta un, seker,
tuz, kuru Gzum, kabartma tozu ve en son pismis kinoay! ekleyip karistirin.

Bagka bir kapta yag, sut, yumurta ve vanilyayi karistirip, unlu karigsima ilave edin. Elde edilen karigimi 6nceden
firn tepsinize dizdiginiz 12 adet muffin kabina paylastirin ve firina verin.

Muffin'leri 25-30 dakika pisirin ve firindan ¢ikardiktan sonra sogumasi i¢in ayri bir yere alin.
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