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KINOA MUCVERI

1 kdse FEAST ORGANIK PATATES
2 yemek kagigi FEAST ORGANIK SOGAN
1 su bardagi kinoa

2 su bardagi sicak su

1 adet kabak

1 adet yumurta

2 dal maydanoz

2 dal dereotu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Yarim ¢ay kasig! kisnis

Kizartmak i¢in sivi yag

Kinoa tohumlarini bol suda yikayip stizdikten sonra tekrar tzerini 6rtecek kadar su koyup bir saat bu suda
bekletin. Suyunu tekrar stizdiikten sonra izerine 2 su bardagi kaynar suyu ekleyip kisik ateste suyunu
¢ekinceye kadar pisirin. Daha sonra cam bir kaba alip sogumaya birakin.

Patatesleri 5 dakika haslayip pure haline getirdikten sonra sodan ve rendelenmis kabak ile karigtirin.

Tuz, karabiber, kignis ve ince kiylmis yesillikleri ekleyin. Son olarak kinoa ve yumurtayi ekleyip tim malzemeyi
iyice harmanlayin.

Teflon tavada yaginizi kizdirin, hazirladiginiz miicver harcindan bir yemek kagigi alin ve kizgin yaga birakin. Her
iki tarafini da guizelce kizartip k&git havlu tizerine alin. Hazirladiginiz miicverleri yesil salata ile servis edin.
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