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KİNOA KÖFTESİ

2 yemek kaşığı kinoa
1 adet patates
1 adet havuç
1 adet yumurta
1 tatlı kaşığı sıvı yağ
Tuz
Baharatlar

Kinoayı bir su bardağı suda haşlayın. Malzemelerin hepsini robottan geçirin ve iyice karıştırın. Köfte şeklini
verdikten sonra yağlı kağıt serili tepsiye dizin ve fırında pişirin.

Fotoğraf "Somuncu" tarafından gönderildi. 16.06.2022
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