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KINOA KISIRI

1/2 su bardagi beyaz kinoa

1/2 su bardag kirmizi kinoa

2 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

1 adet limonun suyu

1 tath kasidi biber salgasi

1/2 gay bardagi zeytinyagi

1/2 adet pembe domates (kUp dogranmisg)
7 dal taze sogan

1/2 Demet taze nane

1/2 demet maydanoz

1,5 cay kasigi pul biber

1,5 cay kasig sumak

3 yemek kagigi nar eksisi

Karpuz Bruschetta Igin:

1 dilim karpuz

1 dilim baget ekmegi

2 yaprak taze feslegen (kiyilmisg)

1,5 yemek kasig taze beyaz peynir (sdrilebilir)
1 tath kasidi nar eksisi

Kinoa kisirini hazirlamak igin; beyaz ve kirmizi kinoay 20 dakika ilik suda bekletin. Suda bekleyen kinoalar
yikayip, suyunu stizddrdn.

Tencerede su ve kinoalari suyunu gekene dek haslayin. Genis bir tepsiye alip oda sicakliginda ilitin.

Kinoa ilidiktan sonra salga, zeytinyagdi, limon suyu, tuz, pul biber, sumak, nar eksisi ile birlikte karigtirin.
Dogradiginiz domates ve yegilliklerle birlikte harmanlayip servis tabagina alin.

Karpuz bruschetta igin, karpuz dilimini kiiglk kipler halinde dograyin. Kiyilmig feslegen ile birlikte karigtirin.
Ekmegi zeytinyagd ile yagdlayip tavada kizartin. Uzerine taze beyaz peyniri strln.

Feslegdenli karpuz kiplerini de ekmegin Uzerine yerlestirip nar eksisi gezdirin.

Bruschettayi kinoa kisirinin Gizerine yerlestirip servis edin.
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