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BEYAZ KINOALI KISIR

https://www.cumhuriyet.com.tr

1 su barda@ beyaz kinoa

2 su bardagi su

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi tath biber salcasi
1 adet sogan

Taze sogan

Maydanoz

Taze nane

Salatalik

Domates

Pul biber

Sosu igin:

2 yemek kagsigi nar eksisi

2-3 yemek kagsidi zeytinyagdi

1/2 limon

Tuz

Kinoay! yarim saat 1lik suda bekletin. Daha sonra bol suda yikayin. Tencereye 2 su bardagi suyu alip, kaynatin.
Icine bir cay kasigi tuz atip yikanmig kinoalari suyun igine alin. Kaynayinca altini kisin. Tencerenin kapagini
kapatip suyunu ¢ekene kadar pisirin. Karigtirip sogumaya birakin. Yesillikleri ince ince kiyip hazirlayin. Kuru
sogani ince ince yemeklik dograyin. Tavaya biraz sivi yag koyup soganlari pembelesene kadar kavurun.
Salgalari ekleyip kavurmaya devam edin. Salgali sogani kinoanin Gizerine dokip karistirarak iyice yedirin.
Dogradiginiz yesillikleri ekleyin. Ayri bir kapta nar eksisi, zeytinyagi, limon ve tuzu ekleyip, karigtirin.
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