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KINOA KISIR

1 su barda@i kirmizi kinoa

2 su bardagi sicak su

1 cay bardagi nar eksisi

1 cay bardagi zeytinyad

Yarim limon suyu

1 tath kasidi tuz

Yarim ¢ay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

2 su bardadi sicak su (kinoay! haglamak igin)

Yarim su barda@i nar taneleri (istege bagh)

Taze yesillik (maydanoz, taze sogan, taze nane vb.), ince dogranmis
1 adet salatalik, rendelenmis

2 adet domates, kiip dogranmis

1 adet yesil biber, ince dogranmig

1 adet kirmizi biber, ince dogranmig

Yarim su bardagi tane ay ¢ekirdegi veya ceviz igi (istege baglh)
1 su bardagi marullar, dogranmis

1 su bardag misir (istege bagh)

Bir tutam taze nane (istege bagli Gizerine)

Kirmizi kinoa yikayin ve Uzerine 2 su bardag sicak su ekleyerek kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirin.
Ardindan ocag@in altini kapatin ve kapagi kapali sekilde 10 dakika demlenmeye birakin.

Nar eksisi, zeytinyagi, limon suyu, tuz, karabiber ve istege bagli olarak pul biberi bir kasede karistirarak sosu
hazirlayin.

Kinoa haglandiktan ve dinlendikten sonra genis bir kaseye alin. Uzerine hazirladiginiz sosu ekleyip karistirin.
Ince dogranmis yesillikleri (maydanoz, taze sogan, taze nane vb.), rendelenmis salatalidi, kiip dogranmis
domatesi, ince dogranmis yesil ve kirmizi biberleri, dogranmis marullari, nar tanelerini ve istege bagli olarak
tane ay c¢ekirdegi veya ceviz igini ekleyin.

TOm malzemeleri iyice karigtirin.

Kinoa kisirini servis tabagina alin, Gzerini istege bagdl olarak misir ile susleyebilirsiniz.
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