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KINOA KISIRI

2 yemek kasigi kinoa
1 adet patates

1 adet havug

1 adet yumurta

1 tath kasidi sivi yag
Tuz ve baharatlar

Kinoay! slizgece koyun ve su dolu bir kasenin iginde iki saat bekletin. Sonrasinda yikayin ve tencereye koyun.
1.5 su bardagi soguk su ekleyin, kapagini kapatin ve suyunu ¢ekene kadar pigirin. Pigtikten sonra ¢atalla
karigtirin, tuz ve baharatlarini ekleyin. Kullanacaginiz zeytinyaginin bir kismini da ilave edip karigtirin ve
sogumaya birakin. Soguduktan sonra salgay! ekleyin ve ezmeden iyice karistirin. Ince kiyilmis taze otlari, limon
suyunu, zeytinyagdini, sarimsagi ve cevizi ekleyin. Ister ilik, isterseniz sojuk olarak servis edin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 05.09.2022
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