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KINOALI KISIR

1 su barda@ beyaz kinoa

1 yemek kasigi domates salgasi
1/2 biber salgasi

Cherry domates ya da 1 blyik domates
2 adet salatalik

Konserve misir

Yarim demet maydanoz
Zeytinyag!

Nar eksisi

Tuz

Sumak

Kinoay! dnce bir kap suyun icerisine koyup bir miiddet bekletin. Su yiizeyine ¢ikacak olanlari ayiklayin.

Suyunu slizdiigiiniiz kinoay! bir tencereye bosaltin. Uzerine yaklasik 2 bardak su ekleyin ve kisik ateste suyunu
cekene kadar pigirin.

Bir kaba domates ve biber salgasini koyup karistirdiktan sonra bu karigima kinoalari ekleyin.

Cherry domatesleri ve salataliklari minik minik keserek karigsima ekleyin. Misirlari katin.

Maydanozlari eklemeden dnce tuz ve sumak katin. Ardindan da zeytinyagi ve nar eksisini ekleyin.

Not: Nar eksisi yerine 1 yemek kagsidi limon da kullanabilirsiniz.
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