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KINOA KISIRI

1 su bardagi kinoa

1.5 su bardagi su

1 yemek kasigdi biber ya da domates salgasi
1 adet salatalik

1 blyUk domates

1 cay bardagdi kirilmig ceviz
Yarim demet maydanoz

2 dis ezilmis sarimsak

2 adet taze sogan

3-4 adet korpe kivircik yapragi
1 adet limonun suyu

Yeteri kadar zeytinyagi

Yeteri kadar tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Pul biber

Kimyon

Kinoay! slizgece koyun ve su dolu bir kasenin iginde iki saat bekletin. Sonrasinda yikayin ve tencereye koyun.
1.5 su bardagi soduk su ekleyin, kapagdini kapatin ve suyunu ¢ekene kadar pisirin. Pistikten sonra ¢atalla
karigtirin, tuz ve baharatlarini ekleyin. Kullanacaginiz zeytinyaginin bir kismini da ilave edip karigtirin ve
sogumaya birakin. Soguduktan sonra salcayi ekleyin ve ezmeden iyice karistirin. Ince kiylmis taze otlari, limon
suyu, zeytinyadi, sarimsak ve cevizi ekleyerek karigtirin ve ister ilik, isterseniz soguk olarak servis edin.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 05.06.2023
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