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KINOA NEDIR

https://www.durulezzetler.com

Kinoa antik Gliney Amerika[?lda ait olan ve binlerce yil sonra farkina varilan bir tam tahil tlriddr.

Varligindan son birkag yildir haberdar olunan kinoa, igerdigi yilksek besin degerleri sayesinde [?I[2lstiper gida[??]
olarak lanse edilmektedir.

Kinoanin bilinirliginin artmasi onu gurmelerin ve saglikli beslenme uzmanlarinin 6zel gidasi olmasini saglamigtir.
Kinoa nedir? Nereden gelmistir? Sagliga olan faydalari nelerdir?

[Zlkiin-wa[?][?] olarak telafuz edilen ve ilk kez 7.000 yil 6nce And DaglariZInda yetistirilmeye baslanmis olan
kinoa, Inka Medeniyeti tarafindan kutsal gida olarak goérilip [Z[@tahillarin anasi[2l[?] olarak nitelendirilmistir.
Gegtigimiz yillardan itibaren tim diinya tarafindan bilinmeye baslayan kinoa, giinimizde en yodun olarak
Bolivya ve Peru[?lda yetistiriimektedir.

Birlesmis Milletler(BM)[Zlin diinyadaki mevcut aghiga karsi ¢6zim olarak nitelendirdigi kinoanin bilinirlik ve
farkindanh@ini artirmak igin 2013 yilini [2[2IDiinya Kinoa Yili[Z][2] ilan etmigtir.

Bunun yaninda glutensiz olan kinoa, ¢blyak hastalari ile bugday alerjisi olan bireyler tarafindan da rahatga
tiketilebilmektedir.

Fotograf "esila dogan" tarafindan génderildi. 16.05.2017
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