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KINOA BESIN DEGERLERI

Kinoay! bu kadar popdtiler ve kullanilir yapan en énemli 6zelligi yiksek besin degerlerine sahip olmasidir.
Diger tahillara gére vitamin, mineral, protein, lif ve saglikli yaglar agisindan daha zengin olan kinoanin
Pismemis 100 g.[?nda;

334 kcal Enerji

7,33 gvyag

50,83 g yag

42,52 g lif

13,67 g protein bulunmaktadir.

Bunlara ek olarak belirli miktarlarda potasyum, kalsiyum, fosfor, magnezyum, demir, ¢inko, bakir, manganez
krom bulunmaktadir.

Bu besin degerleri, bireylerin glinllk besin ihtiyaglarinda kinoayi kullanmalarinin nasil faydali olacagini ve diyet
yapan bireylerin diyet yemeklerinde tam olarak alamadiklari Snemli vitamin, mineral ve lif ihtiyaglarini kolaylikla
kargilayabileceklerini acik¢a ortaya koymaktadir.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 04.04.2024
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