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KINOA BESAMELLI KARNABAHAR

https:/naturelkaseyirdefteri.com

2 yemek kagsigi tereyagi

2 yemek kasigi Kinoa unu

2 su bardag sUt ve yarim su bardagi su
1 orta boy karnabahar (haslanmig)
100-150 gr kiyma (soganla kavrulmus)

Unu tereyadinda biraz kavurup, sivilarini ekleyip kaynayana kadar pisirin.
Haslanmig karnabahar Uzerine pisirilmis kiyma sos, besamel sos ve en Uste de kagar peyniri rendesini koyun.
180 derece 1sinmis firinda Gzeri kizarana kadar pisirin.
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