B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KINNEBRE (MARDIN)

GAP Eylem Plani

Y2 kg pilavlik bulgur

Y2 kg ayiklanmig kinnebre otu
150 gr tereyagi

1,51t su

Tuz

Tereyagi bir tencereye konulup eritilir. Sonra Gzerine bulgur ilave edilerek su ve yeteri kadar tuz eklenir.
Bulgur suyunu ¢ekmeye yakin, haslanmis olan ot da ilave edilerek suyunu tamamen ¢ekene kadar kisik ateste
pigirilir.

Daha sonra servis edilir.
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