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KINNEBIRELI BULGUR PILAVI (MARDIN)

Mardin Mize MudarlGgu

1 kase sehriyeli bulgur
1 cay bardagi sivi yag
1 dlgek kinnebire

Tuz

Kinnebire tencereye alinir, 2 kase su ve tuz eklenerek 5-10 dk. kadar haglanir.
Kaynayan kinnebirenin Uzerine yag ve sehriyeli bulgur eklenerek tekrar haglamaya birakilir.
10 dk. daha pisen yemek servise hazirdir.

Kinnebire (kinneber): Mardin[Zlin Yesilli, Midyat ve Nusaybin ilgelerinde Nisan ve Mayis aylarinda yetisen bir ot.
Bulgur pilavinin diginda ¢orbasi yapilir ve ayrica haglani, sodanla kavrularak tzerine yumurta kirlip yenir. Mide
rahatsizliklarina iylestirici etkisinin anlatildidi bir de hikayesi vardir.
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