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KIMYONUN FAYDALARI

Seker hastalarinda dodal tedavi amaci ile kullaniimakta olan kimyonun, kemik gelisiminden, kolesterol
disurmeye kadar ¢esitli sorunlara karsi faydalari bulunmaktadir. Kimyonun halk arasinda az bilinen diger
faydalari su sekilde yer aliyor: Viicudun i¢ kan seviyesinin dengede olmasini saglar ve kansizligin tedavi
edilmesinde yardimci olur. Kadinlardaki adet glnlerinin diizene girmesini saglar ve sancilarin azalmasina
yardimcl olur. Soduk gegen kis aylarinda sik¢a nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklarinin tedavi edilmesini
saglamakta ve metabolizmanin hizli galismasina yardimci olarak hastalia yakalanma riskini en aza indirmeye
yardimcl olmaktadir. Karaciger iltihaplanmalarini sfker ve toksinlerden arinmayr mimkdn hale getirmektedir.
Boébrek saghgini korur. Kusma, ishal ve mide bulantisi gibi rahatsizliklara da iyi gelmektedir. Astim ve bronsgit
tedavilerinde kullanilir ve bu hastaliklara yakalanma risklerini azaltir. Hlicrelerin korunmasini ve viicut direncinin
artmasina faydalar bulunmaktadir.
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