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KIMYONLU PATLICAN (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

300 gr. guveclik dana eti

1 cay bardagi zeytinyagi

2 adet ince kil biber (Aci)

4 su bardagi kaynar su

Dolu dolu 2 ¢orba kasigi kimyon
1 cay kasigi karabiber

1 kg. patlican

Eti glivecte zeytinyaginda kavurarak iyice pisiririz.

2 adet ince kil biber (Aci) elle kirllarak glivece atilir.

Uzerine 4 su bardagi kaynar su ilave edilir.

Dolu dolu 2 ¢orba kasigi kimyon yemege serpilir.

1 cay kasigi karabiber suyun Uzerine atilip karigtirilir.

Tdm malzemelerimizi ilave ettikten sonra kapagi kapatip, yemegi pisirmeye devam ederiz.
Etler yumusayip pistigi zaman, atesi kapatip yemegi demlenmeye aliriz.

Not: Bu yemegin 6n planda olan malzemesi kimyondur.
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