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KİMYONLU KURU BAKLA

2 su bardağı kuru bakla
2 adet havuç
1 tatlı kaşığı kimyon
1,5 çay bardağı zeytinyağı
1 adet kuru soğan
1 çay kaşığı şeker
2 çay kaşığı tuz

Bakla akşamdan ıslatılır, ertesi gün yumuşayana kadar haşlanır. Soğan ince doğranır, zeytinağında
pembeleştirilir. Üzerine kuşbaşı büyüklüğünde doğranmış havuç eklenir, kapak kapatılır, 10 dakika pişirilir.
Sonra bakla, şeker, kimyon ve tuz ilave edilir. 2 su bardağı su katılır, kapak kapatılır. 35-40 dakika pişirilir.

© lezzetler.com tarif no:88021 • adı:Kimyonlu Kuru Bakla • gönderen:çetin dişiaçık • indirme tarihi:02.04.2025 - 17:46

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kimyonlu-kuru-bakla-vt64633
http://www.tcpdf.org

