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KIMYONLU KOFTE

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Kiyma - 220 gr.

Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Karabiber 2 tatl kasigi 1 gr. (Toz)

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Cok ince kiyiimis)

Kimyon % tatl kagigi 1 gr. (Toz)

Sogan 1 orta boy 75 gr. (Piyazlik dogranmis ve maydanozla harmanlanmig)
Maydanoz "4 dem 15 gr. (Ince kiyllmig)

Kiyma tuz, karabiber, sogan ve kimyon ile yogdrulur.
Izgarada kizartilir ve Uzerine sogan-maydanoz piyazi koyulup tUketilir.

Not: Orijinal metinde si§ir veya koyun kiymasindan istenenin kullanilabilecegi yazmaktadir. Ancak bu
uygulamada sigir kiymasi kullaniimistir. Orijinal metinde tava igersinde yag ile kizartmanin da mimkin oldugu
belirtiimektedir.
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