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KIMYONLU ET

900 gram koyun eti

1 bardak su

150 gram sodan (2 orta)

1/2 ¢orba kasigi kimyon

60 gram sadeyagi (3 ¢orba kasig)
Tuz

1 orta bas sarimsak

1 Bir tencereye; 3 silme ¢orba kasigi sadeyadi ya da margarin yag, kiicik dogranmis 2 orta bas sogan, yarim
corba kasidi tuz ile kol ya da kirek tarafindan kemikli olarak herbiri 75 gramdan 12 esit par¢aya dogranmis 900
gram da koyun eti koyarak tencerenin kapagini kapatmali et ve sodanlar sularini salip da tekrar ¢ekinceye
kadar, arada bir karistirmak suretiyle 25 - 30 dakika kavururcasma pigirmelidir.

2 Sularini gekince; bunlara yarim ¢orba kasidi kimyon, i¢ kabuklari ¢ikariimis 1 orta bas sarimsak ile 4 bardak
da sicak su ilave ederek, tekrar tencerenin kapagini kapatmali, etler pisip de iyice yumusak bir hal alincaya
kadar ortadan daha az kuvvetteki ateste tekrar 2 saat pisirmeli ve servis yapmalidir.
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