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KIMYONLU ET

1 kg koyun kol ve kirek eti
1 kasik yag

1 bas sogan

1 iri bas sanmsak

2 cay kasig kimyon tuz

Et kemikli olarak birer kisilik pargalara béltinur, yikanir ve tencereye alinir. Dogranmis sogan ve bir kasik yag
konarak atese birakilir, kapagdi értuldr. Et suyunu gekinceye kadar kizarmadan kavrulur, sonra Uizerini bolca
Ortecek kadar su, soyulmus, dis dis ayiklanmig sarimsaklar, kimyon ve tuz konur. Yavas yavas kaynatarak
kararlama iki kepge suyu kalincaya kadar pisirilir; dagitim tabagina alinir ve arzu edilen sebze garnitir konur.
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