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KIMYONLU BULGUR GORBASI

Yarim su barda@ bulgur

1 cay bardagi kuru fasulye
2 corba kagsiJi domates salcasi
1 cay bardagi nohut

8 dis sarimsak

1 tath kasigi kimyon

1 cay kasigi kisnis

1 adet limon suyu

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

5 su bardagi et suyu

Tuz

Karabiber

Uzerine;

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyag

1 tath kasidi kirmizi biber

Kuru fasulye ve nohutu bir gece énceden islatin ve ayri ayri haslayin, sularini corbada kullanmak Gzere ayirin.
Tereyaginda salca ve sarimsagi kavurun, bulguru ekleyin ve birlikte soteleyin. Kuru fasulye, nohut ve sularini, et
suyunu ekleyin ve tim bakliyatlar iyice yumusayincaya kadar pisirin. Tim baharatlari da koyun ve karisgtirin,
limon suyunu ekleyin. Ayri bir tavada halka dogranmis soganlari 1 gorba kasidi tereyagdinda iyice karamelize
edin. Kirmizibiberi ekleyin, kaselerin Uzerine paylastirarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:67560 » adi:Kimyonlu Bulgur Gorbasi « génderen:ibrahim Hakki » indirme tarihi:26.04.2024 - 22:48


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kimyonlu-bulgur-corbasi-vt51057
http://www.tcpdf.org

