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KIMYON CAYI

Toz haline gelmemis ve heniiz 6gutilmemis kimyonu tohumlarinin ¢ayini yapmak mimkunddr.

Bunun igin yaklasik olarak 1 tatl kasidi kimyon tohumu 1 bardak kaynamis su igerisine eklenmeli ve 5 dakika bu
sekilde bekletilip demlenmelidir.

Not: Bu sekilde kimyon gayi giinden 2 bardak kadar tiiketiimesi 6nerilmektedir. Ozellikle her giin diizenli igildigi
zaman stresi azalttiyi ve kan sekerini normal seviyelere disurtldigu bilinmektedir.
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