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KIMCHI

50 Gr Sana Klasik

2 Adet beyaz turp

1 Kase tuzlu balik suyu
1 Demet su teresi

2 Kase kirmizi toz biber
4 Yemek Kasigi seker
5 Bas lahana

4 Yemek Kasi§i tuz

5 Dis sarimsak

2 Demet yesil sogan

1 Adet taze zencefil

Lahanalar ikiye ya da dérde boélinur. Lahanalar tuzlanip 4 saat bekletilir ya da tuzlu suda 12 saat bekletilir.
Turplar dilimlenir ve su teresi 5 cm uzunlugunda kesilir. Yesil soganlar ince ince dilimlenir, sarmisak ve zencefil
dilimlenir veya dévdilir. Tuzlu balik suyu kirmizi toz biberle karistirilir. Az acili Kimchi tercih edenler kirmizi biber
miktar azaltabilir. Bu karisima dilimlenen turplar, su teresi, yesil soganlar, sarmisak ve zencefil eklenerek hepsi
elle karistirilir. Lahanalar yikanarak stizllir. Hazirlanmis olan karigim lahana yapraklar arasina doldurulur.
Karigimi lahanalarin aralarina iyice yaydiktan sonra her lahana en digtaki yapragi ile kapatilir ve btln lahanalar
toprak bir kaba teker teker yerlestirilir. Ilk mayalanma igin oda sicakliyinda bir veya iki giin bekletildikten sonra
buzdolabina konur. Kliglk parcalar halinde kesilerek servis edilir.
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