B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KIMBAP
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225 gr Sushi Piring

400 ml Su

Kim ([2]) Deniz yosunu
Havuc

Salatalk

Omlet igin 2 yumurta ve tuz
1 kutu konserve ton balig

1 dis sarmisak

1 corba kasigi soya sos

1 ¢corba kasigi sivi yag

2 ¢orba kagsi@i Piring sirkesi
Yarim ¢orba kasig seker

1 kahve kagiJi tuz

Piringleri soguk suda 3-4 defa yikayip stizdlrin. Piring ve su'yu tencere'ye koyup piringleri pisirin.

Pistikten sonra 10 dakika dinlendirin.

Bir kap icerisinde sirke tuz ve seker'i, tuz ve seker eriyene kadar karistirin. Dinlenmis pirincin tGzerine dékip
karigtirin.

Salataliklar uzunlamasina kestikten sonra ¢ekirdekli kisimlarindan ayirin.

Havugclar uzunlamasina kestikten sonra haglayin.

Omlet igin 2 yumurtay! biraz tuzla ¢irpin, tavada bir tatl k. kadar sivi yagi isitip yumurtanin yarisini tavaya
bosaltin.

Resim'de gérildugi gibi pisirip bir ucundan baglayip diger uca dogru katlayin. Yumurtayi tavadan ¢ikarmadan
yumurtanin diger yarisini tavaya dokip pisince ters istikdmete dogru katlayin. Omlet soguyunca uzunlamasina
kesin.

Konserve ton baligini stizdirdikten sonra bir tavaya alin, tGzerine 1 dig sarmisagi ezip 2 dk pigirin.

Soya sos ve sivi yag ekleyip biraz kavurduktan sonra ocaktan alin.

Butln malzemeler hazirlandiktan sonra rulo yapma islemine gegebiliriz. Bir tane deniz yosunu alin ve temiz bir
bezin Gzerine koyun(bambunuz yoksa bir bez lizerinde'de rulo yapabilirsiniz).

Resim'de gérildigu gibi princimizi deniz yosunumuzun Gzerine yayalim. Pirincin tam ortasina ton baligini onun
Uzerine'de havug, salatalik ve yumurtayi koyup rulo yapalim.

Kimbaplar rulo olduktan sonra kesmeden 6nce Uzerlerini biraz yaglarsaniz (sivi yag ile) kesmeniz daha kolay
olur.
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