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KILORIK (BITLIS)

1 cay bardagdi yesil mercimek
1 su bardagi nohut

2 adet kuru sogan

1 dolu corba kasigi salca

1,5 cay bardagi siviyag

3 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Kofte icin:

300 gr orta yagl kiyma

1,5 cay barda@i koéftelik bulgur
1 avug kuru reyhan

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi tuz

Nohut ve yesil mercimek ayri ayri haslanir. yogurma kabina bulgur konur. Uzerine 1 ¢ay bardagi ilik su eklenir, 5
dakika bekletilir. Sonra diger kofte malzemeleri katilir ve biitlinlesene kadar yogrulur. Misketten biraz ufak
kofteler yuvarlanir. Diger tencerede yarim daire seklinde dogranmig sodan yagda pembelestirilir. Uzerine salga,
tuz eklenir. Birkac kez cevirdikten sonra sicak su, haslanmis mercimek ve nohut ilave edilir. Karisim tamamen
kaynama noktasina gelince kéfteler atilir. Orta ateste yaklasik 20-25 dakika pigirilir. Arzuya gore kilorike limon
da eklenebilir.
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