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KILO VERDIREN SARIMSAK CAYI

http://www.hurriyet.com.tr

2 bardak su

3 dis taze sarimsak
2 tath kasigi bal

1 adet limon suyu

2 bardak suyu bir bos kaba doékiin, 3 dis sarimsagi ezin ve suyun igine atin. Su kaynayana kadar ocakta
bekleyin, kaynadiktan sonra ocagi séndrip bal ve limon suyunu da ilave edin. Hafif¢ce karigtirin ve sogumaya
birakin. Stiziip giinde 3 kez Ilik olarak yarim bardak igebilirsiniz.
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