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KILO ALDIRMAYAN SUTLAC

https://www.aksam.com.tr

1 su bardag st

3 yemek kasi@i yulaf

2 yemek kasigi pekmez

2 yemek kasigi hindistancevizi
Yarim ¢ay bardagi ceviz

1 paket vanilya

1 cay kasigi targin

Kilo aldirmayan sitlag tarifi icin énce sitle yulafi tencereye koyun ve birlikte pisirin. Kisik ateste pisen yulafa
hindistancevizini, vanilyayi ve tar¢ini ekleyin. )

Ocaktan aldiktan sonra biraz sogumasini bekleyip ardindan pekmezi ilave edin. Uzerini ceviz ile
sUsleyebilirsiniz.
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