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KILO ALDIRMAYAN KAHVALTILIK

Gagdla Sikel

2 hafif haglanmis yumurta soyulduktan sonra késeye aliyorum.
Bir kalip beyaz peynir ekliyorum.

Biraz maydanoz ilave ediyorum. _

Haslanmis bir avokadoyu soyuyorum. Icerisine dogruyorum.
Yarim limon sikiyorum.

Uzerine sumak gezdiriyorum ve glizelce karigtiriyorum.
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