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KİLO ALDIRMAYAN KAHVALTILIK

 Çağla Şıkel

2 hafif haşlanmış yumurta soyulduktan sonra kâseye alıyorum.
Bir kalıp beyaz peynir ekliyorum.
Biraz maydanoz ilave ediyorum.
Haşlanmış bir avokadoyu soyuyorum. İçerisine doğruyorum.
Yarım limon sıkıyorum.
Üzerine sumak gezdiriyorum ve güzelce karıştırıyorum.
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